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1, Obecna ustanoveni
Tento provozni fad je zpracovan v souladu s platnym znénim Vyhlasky ¢. 465/2016 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist, a Zakonem ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi. Provozni fad upravuje

provozni pravidla lesnf tfidy MateFské $koly Vysoky Chlumec (dale jen LMS).

2, Popis zafizeni

Typ skolky Celodenni s pravidelnym provozem po—pa
Kapacita 16

Pocet tfid 1

Pocet déti ve tfidé 16

Vékové sloZeni skupiny Heterogenni kolektiv déti ve véku 2—6 let
Provozni doba Po—p4, 7.00 - 16.00

Podminky pro provoz — ustanoveni hygienickych podminek

Hygienické poZadavky na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti v LMS

stanovuje §9 vyhlasky ¢. 465/2016:

(1) V lesni materské Skole musi byt zabezpecen dostatek pitné vody k piti, osobni hygiené a pro
potreby poskytnuti prvni pomoci. K dondseni nebo dovozu pitné vody mohou byt pouZity pouze
pro tento Ucel vyclenéné Cisté a uzaviratelné nadoby zhotovené z materiald uréenych pro styk

s potravinami.

(2) V bezprostredni blizkosti zazemi lesni materské skoly nebo v zazemi lesni materské Skoly
musi byt umisténo hygienické zafizeni se zdchodem a tekouci pitnou vodou a prostfedky osobni

hygieny, zejména toaletni papir, mydlo a prostfedky pro hygienické osuseni rukou.

(3) Zadzemi lesni materské Skoly musi byt udrZovdno v &istoté, suchu a ve stavu neohroZujicim
zdravi déti, musi byt vybaveno prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a musi umoZriovat

uloZeni osobnich véci déti a materidlniho vybaveni lesni matefské Skoly.

1 https://www.msmt.cz/file/43664?lang=1
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(4) Zazemi lesni materské Skoly ddle musi umozZfiovat ochranu déti pfed nepfiznivymi

klimatickymi podminkami.

3, ReZzimové pozadavky
Rytmus dne — ReZim dne LMS zohledriuje v&kové, fyzické, emocionalni a socidlni potieby déti. Stanoveny
rezim mulzZe byt upraven dle potreby v pfipadé, Ze to vyplyva ze Skolniho vzdélavaciho programu, v

pripadé poradani vyletd, exkurzi, ndvstév kulturnich zafizeni, besidek a podobnych akci.

7.00-8.20 Pfichod déti, volna hra na zahradé, volné tvoreni v pristfesku

Ranni kruh (pozdraveni, rytmické fikanky, pisné, kruhové hry, sdileni, socio
8.30-9.00

emocni rozvoj aj.)
9.00-9.15 Dopoledni svacina ve venkovnim pfistfesku
9.15-9.30 Spole¢ny uklid zahrady a pfesun do pfirody
9.30-11.15 Volnd hra ve volné pfirodé, reflektivni kruh, presun zpét do zazemi
11.30-12.30 Obéd, kresleni do denick{, volna hra

Odpocinek, klidové cinnosti a ¢innosti pro predskoldky podporujici rozvoj
12.30-14.00

Skolni pfipravenosti
14.15-14.00 Odpoledni svacina ve venkovnim pfistiresku
14.30-16.00 VolInd hra na zahradé, spole¢ny uklid zahrady, odchod domd

- Pfi rozchdzeni déti ucitelka preda dité pouze zdkonnym zastupclm nebo jimi povéfenym
osobam. Predat dité jiné osobé neni mozné. V piipadé nevyzvednuti ditéte z MS do skonéeni
provozni doby, bude pedagogicky pracovnik kontaktovat zakonné zastupce nebo dalsi povérené
osoby (kontakty uvedené v osobni sloZce ditéte). V pfipadé nedostupnosti téchto osob zlstava
pedagog dale s ditétem v MS. Pokud opakované tyto osoby nezastihne, je pedagog opravnén

kontaktovat organ socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD), obecni Gfad nebo Policii CR.

Omlouvani nepfitomnosti ditéte plniciho povinnou predskolni dochdzku — Nepfitomnost ditéte omlouva
zakonny zastupce telefonicky, pfipadné osobné. Zakonny zastupce je povinen zapisovat do omluvného

listu ddvody nepritomnosti ditéte.



P¥ichody déti — Ranni ptichod do LMS je mozny od 7.00 nejpozdé&ji do 8.20. Déti potfebuji ¢as pro
adaptaci na prostfedi a zklidnéni prfed zahajenim fizené Cinnosti. Po pfedchozi domluvé s ucitelkou
mohou rodice privést nebo vyzvednout dité v jiny nez stanoveny ¢as.

- Pfichod do LMS je mozny pouze velkou brankou pres $kolni dvir, nikoliv skrze budovu $koly.

- Dité musi byt obleceno adekvatné pocasi tak, aby mohlo strdvit celé dopoledne venku. Je

vybaveno batlzkem s vlastni lahvi¢kou s pitim a ndhradnim oblecenim dle potreby.

Hra — Didakticky fizené ¢innosti probihaji formou individudini ¢i skupinovou. Skupinova fizena ¢innost
probiha zejména v ramci ranniho kruhu a ma podobu spolecného pozdraveni, fikanek, pisnia her. Dlraz
je v LMS kladen predeviim na spontanni aktivitu ditéte, tzv. volnou hru, skrze ni? dité poznava samo
sebe, své kamarady, uci se komunikovat a spolupracovat, poznavat své okoli, svét. Hra je chapdna jako

pfirozeny zpUsob uceni ditéte v souladu s RVP PV a filozofii lesnich matefskych skol.

Pohybové aktivity — Spontdnni pohybové aktivity jsou zajistény v hojném mnozstvi diky celodennimu
pobytu v pfirodé. Déti kazdy den maji minimalné 20 min Cisté chlze v kuse béhem presunu ze zahrady
do lesa a rovnéz zpét do zdzemi na obéd. Trénuji mimo jiné béh, poskoky, zdoldvaji nerovny terén —
dovednost potfebna ke spravnému vyvoji hrubé motoriky, rovnovahy a koordinaci pohybu. V ramci

ranniho kruhu jsou rovnéz zatazovany fizené pohybové aktivity a protahovani.

Pobyt venku — Cely dopoledni program probihd venku za kazdého pocasi po cely rok, vyjma opravdu
extrémni nepfizné pocasi jako napf. vichfice, extrémni mrazy, povodné. Odpoledni program probiha
takté? venku. Pfi teplotach pod -10 °C nebo pfi vystraze CHMU na silny vitr, ledovku ¢&i bourky probiha
program v zazemi.
- Délka pobytu venku: V teplych mésicich: cely den véetné obéda, vyjma spanku mladsich déti
(7,5h); V zimnich mésicich: dopoledne 7.00 — 11.15, odpoledne 14.00 — 16.00 (6,25h).

- Vyuziti pobytu venku: volna hra, fizené aktivity, ranni kruh, stravovani.

Odpocinek — Ve 12.30 se mladsi déti odebiraji do vlastnich postylek ve spinkarné v pfistfesku. Postylky
jsou vybavené slabym molitanem a ov¢i kozeSinkou. Kazdé dité ma vlastni polstar a pefinku pro zajisténi
tepelného komfortu. Postylky jsou oddélené a |Gzkoviny jednotlivych déti se nedotykaji. Starsi déti
odpocivaji v teplych mésicich na zahradé ve vlastnich hamakach a v pfipadé destivého pocasi a v zimnich
mésicich v domecku na koZesinach. Kazdé dité ma vlastni hamaku, ov¢i koZesinu a IGzkoviny, které maji

uloZzené v oddélenych boxech.



V pfipadé, Ze dité v ¢ase uréeném pro odpocinek neusne, po pdl hodiné mize vstat. Mladsi déti

se vénuji klidovym cinnostem v pfistfesku nebo na zahradé, starsi déti maji nepfimo fizenou

¢innost zamérenou na rozvoj konkrétnich dovednosti.

- Podminky: pevné vybudované postylky v zadzemi LMS, kazdd postylka je vybavena vlastnim
molitanem o vySce 3mm, prostéradlem, ov¢i kozesinou, polstarem a pefinou.

- Podminky pro odpocinek nejstarsich vékovych skupin: déti ve véku 4 a pll/5 — 6 let odpocivaji v

hamakach nebo v domecku na ovéi kozesiné.

- Zarazenivrezimu dne: 12.30 - 14.00

Stravovani — Stravovani poskytuje skolni jidelna. Odhldseni stravy je nutné provést telefonicky nejpozdéji
rano do 7.15 pfimo $kolni kuchyni na tel. Cisle 318 865 229, nebo SMS zprdvou na tel. 733 533 057. V
pfipadé nahlého onemocnéni si mohou rodice vyzvednout obéd ve Skolni kuchyni dle provozniho fadu
$kolni kuchyné. Stravu vydava pracovnik vydejny LMS dle provozniho fadu vydejny.

- Pocet stravovanych déti v dobé obéda: dle dochdzky. Pokud je dité pritomno, vidy se stravuje.

- Casovy odstup jednotlivych jidel: dopoledni svagina 9.00, obéd 11.30, odpoledni svacina 14.15

Pitny rezim — V prabéhu celého dne déti piji z vlastnich lahvi/termosek. V teplych mésicich si déti v
pfipadé potreby samostatné doplnuji do lahvi¢ek pitnou vodu, v zimé ¢aj z varnice. Spravnou Udrzbu a
sanitace termosek provadi zakonny zdstupce ditéte (denné vymyt, tydné Cistit sodou, octem nebo
Cisticem na lahve). Rodi¢lim je doporuceno volit neslazené ndpoje — bylinkovy ¢aj, teplad voda, v lété
studena voda. Nedoporucujeme pouZivat lahve s pitkem. Pitko déti osahdvaji, okusuji, chybi kalisek na

piti, Spatné se Cisti.

OtuZovani — V&tinu dne travi déti v LMS venku v pfirodnim prostfedi. Déti si tak pFirozené rozviji

schopnost termoregulace — v zimé na chladné pocasi, v [été na horko.

4, ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu

ZpUsob a intenzita vétrani a vytapéni — Déti travi vétsinu dne venku. V zimnich mésicich (listopad — Unor)
je zazemi pro odpocinek a klidové ¢innosti starsich déti vytapéno krbovymi kamny na dfevo s vykonem
5 — 8 kW. Zazemi pro odpocinek mladsich déti je vytdpéno radiatorem. Po zbytek roku se v zdzemi
netopi. Teplota v zazemi pfi pobytu déti v zimnich mésicich se udrzuje minimalné na 18 °C. Zazemi je
vybaveno teplomérem s moznosti kontroly aktudlni teploty. V domku se za teplého pocasi vétra témér

nepretrzité, Vv zimé vzdy rdno a odpoledne minimalné 20 min.



Osvétleni— Denni svétlo. V domecku je instalovdna svételnd zafivka na soldrni zdroj. Zazemi pfi

odpocinku zatemrujeme zavésy. V LMS se nevyskytuji zadné televizni obrazovky.

5, Zasobovani pitnou vodou
- Pfi terase zdzemi LMS je vybudovana koupelna se 2 détskymi zachodky a umyvadly s tekouci
pitnou vodou z vefejného vodovodu. Kvalita pitné vody je pravidelné sledovana spravcem
vodovodu.
- Tekouci tepld voda na myti rukou je zajistovana ohfevem pitné vody ve varné konvici a
umisténim do varnice s vytokovym kohoutem. Nadoby na pitnou vodu jsou Ccistény a

dezinfikovany nejméné 1x tydné.

6, ZpUsob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla: Ruéniky — Hygienické osuseni rukou zajistujeme pouzivanim malych rucnikl na jedno
pouziti. Cisté ruéniky jsou nachystané v o$atce a po pouZiti je déti davaji do draténého kosiku. Spinavé
ruéniky pravidelné odnasi skolni uklizecka zodpovédna za prani pradla. K dispozici je dostatek
nahradnich Cistych rucnik( v uzaviratelném plastovém boxu; Lazkoviny — udrzbu IGzkovin zajistuje skolni
uklizecka zodpovédna za prani pradla dle potfeby, nejméné vsak 1x za 3 tydny. Vyména prostéradel 1x
za 3 tydny, v pfipadé potreby ihned. KozZesiny jsou jednou mési¢né vyklepdvany a vétrany na Cerstvém

vzduchu.

— Prani pradla: prani ru¢nikd a lazkovin probiha v oddéleném cyklu. Prano je na 60° na
antialergicky program (dvojité machani), suseno v susicce pradla.
— Skladovani pradla: Spinavé pradlo je skladovano v zavéseném prouténém kosiku, Cisté pradlo v

uzaviratelnych plastovych boxech.

7, Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpasob a Eetnost Uklidu a &idténi (podrobnéji viz. Piloha &. 1 Sanitaéni fad LMS Vysoky Chlumec)

- Denni uklid: vynaseni odpadkl, setfeni podlah a ploch, umyti umyvadel, zdchodovych mis a
sedatek na zachodech za pouziti dezinfekénich prostredkd.
- Tydenni, celkovy: sanitace varnice na teplou vodu, vyklepani a vyvétrani koZeSin, omyti

omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvarny, myti oken.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace: v LMS tfidime odpad — mame uzavfené nadoby na
smésny odpad, plast, papir, kov a kompost. Papir vhodny k zdtopu sbirdme pro rozdélani ohné v
kamnech. Smésny odpad a plast je vyndsen denné. Nadobu na bioodpad kazdy den nebo nékolikrat

dennég, dle potieby, vysypavame na kompost.



- Spinava voda z venkovni myci stanice je pravidelné vylévana na k tomu uréené ohrani¢ené misto
na zahradé skolky; voda ze dfezu na myti rukou v domecku je navedena odpadni rourou do

kanalu.

Myti rukou: Déti si myji ruce vidy po pouziti toalety a pred kazdym jidlem, v pripadé potfeby Castéji.
Tekouci tepld voda je zajisténa z nerezové varnice s kohoutem. Pro myti rukou pouzivame tekuté mydlo
100% rozloZitelné v pfirodé. Pfi myti rukou pred jidly dohliZi pedagog na spravnou techniku myti rukou
(ze vSech stran, mezi prsty, hibet rukou). Hygienické osuSeni rukou zajistujeme pouzivdnim malych
ruénikd na jedno pouziti. Cisté ru¢niky jsou nachystané v o$atce vedle lavorku na myti rukou, pouZité
ruéniky déti davaji do draténého kosiku. Spinavé ru¢niky odnasi kazdé odpoledne k tomu opravnéna
osoba zodpovédna za prani pradla (viz sanitacni fad). K dispozici je dostatek nahradnich, Cistych ru¢nikd
v uzaviratelné bedynce. V lese pouzivdame kompostovatelné (100% rozloZitelné v pfirodé) ubrousky a

desinfekci.

Protiepidemickd opatreni: konkrétni protiepidemickd opatfeni jsou pfijimana dle aktuaini situace a

pokyn MZ CR a KHD, véetné pfipadnych mimoradnych opatFeni.



8, Zdravi a bezpecnost déti

Akutni onemocnéni ditéte — Do kolektivu nemUZe byt pfijato nemocné dité. Pokud se u ditéte projevi
ptiznaky nemoci béhem dne, bude mu zajistén klid a odpocinek. Zaroven bude zdkonny zastupce vyzvan,
aby dité neprodlené vyzvedI. Po navratu ditéte po delsi nemoci mize pedagog pozadovat potvrzeni o

bezinfekénosti od zakonného zastupce.

- Objektivni symptomy nemoci: zvysena teplota nad 37 °C, dusnost, kasel, zelena a Zlutd ryma,
bolesti bficha, zvraceni, prljem. V pfipadé, Ze se v rodiné ditéte vyskytne epidemiologicky
zavazné onemocnéni — napf. koronavirus, Zloutenka, spalnicky atp. jsou rodic¢e povinni

neprodlené informovat skolu.
Evidence a registrace Uraz({: kniha Urazd;

- LMS disponuje vybavenou lékarni¢kou v zdzemi a rovné? mensi, cestovni lékarnou do lesa.
Osoba zodpovédna za vybaveni lékérnicek (zpravidla jeden z pedagogl) vede jejich evidenci,
sleduje expirace a kontroluje obsah alespor dvakrat ro¢né.

- Lékdrnicka prvni pomoci — vybaveni: Dettol, Betadine, polstarky na cisténi, naplasti rlizné
velikosti, Urgostripes, Gelita spon, Elastopor, Fenistil, Klistak, Teatree olej, nlzky, pinzeta,

Opthalmoseptonex, obinadla, obvazy.

Uraz ditéte — 1, Zmapovani situace — (kolik je hodin, kde se nachazime); 2, Poskytnuti pomoci —
bezvédomi, krvaceni, silné bolesti bficha, pad z vysky, zlomeniny vidy vyzaduji volani 155. Jeden z
pedagogl poskytuje prvni pomoc zranénému ditéti dle pokynt zdravotnické zachranné sluzby do doby,
nez bude dité preddno do péce zdravotnické sluzby ¢i zakonnym zastupcim. Druhy pedagog zajistuje
bezpecnost zbylé skupiny déti a dle potfeby komunikuje se zachrannou sluzbou a zdkonnymi zastupci;
3, Informovani zakonnych zdstupcl zranéného ditéte — jde-li o Uraz vyZzadujici oSetfeni |ékafem jsou
rodice informovani co nejdfive je to mozné. V pripadé Urazu, ktery mizZe byt oSetfen pedagogem
(drobna poranéni) jsou rodice informovani pfi vyzvednuti ditéte; 4, Zapsani Urazu (podrobnéji viz priloha

¢. 3 Krizovy plan).

Pravidla bezpecnosti — V obci jde vzdy jeden z pedagogl prvni a druhy posledni, tvofi tak bezpecné
ohraniceni skupiny. Jdeme volnym krokem pred prechazenim silnice se vsichni rozhlédneme a

pfechdzime sviznym krokem.

- Jind pravidla bezpe¢nosti viz. P¥iloha ¢. 2 Hodnoceni rizik a p¥inost LMS Viysoky Chlumec.



9, Jiné
- Uplata za vzdélavéni ve gkolnim roce 2026/2027: 300K¢ za mésic splatna do patnactého dne
stavajiciho kalendarniho mésice na ¢. p.: 19-524835359/0800
- Stravné: déti do 6 let — 42K¢, déti od 7 let — 45K¢

Zavérecna ustanoveni

Kontrolu naplriovani této smérnice provadi rfeditelka a jeji zastupkyné. Smérnice nabyva Ucinnosti 1. 9.

2023.

Provozni Fad je kazdoro&né revidovan vedouci pracovnici LMS nebo feditelkou ZS a MS Vysoky Chlumec

a aktualizovan dle platné legislativy a doporuceni KHS.

Datum posledni revize: 27. 8. 2026

Ve Vysokém Chlumci dne
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10, Prilohy

Pfiloha &. 1 — Sanitaéni rad LM3

1, PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim — ZpUsob a Cetnost Uklidu a Cisténi

Denni uklid za pouZiti dezinfekénich prostredkd

CINNOST Zodpovédna osoba

Sanitace stolovacich ploch (pred a po vydeji presnidavky, svaciny,

obéda)

pracovnik vydeje

Sanitace a pravidelné vylévani lavoru na myti rukou, sanitace .
pracovnik LMS
vytokového kohoutu

Suseni jednorazovych rucnikl (rozvéseni na $idru a nasledné uklid .
pracovnik LMS
suchych pouzitych ru¢nikd do kose na Spinavé pradlo)

Zameteni pfistresku a domecku pracovnik LMS

Vynaseni smésného odpadu a bioodpadu pracovnik LMS

Sanitace zachodovych sedatek a mis; umyvadel a umyvadlovych

uklizecka

baterii
Tydenni uklid
CINNOST Zodpovédna osoba

Sanitace varnice na vodu na myti rukou (viz sanitacni rad varnie) pracovnik LMS
Odnos kosiku se Spinavym pradlem na vyprani pracovnik LMS
Uklid domec&ku (vytirani) uklizecka
Uklid pFistfesdku (vytirani) uklizecka
Uklid spinkarny (vytirani, vysavani koberce) uklizecka
Vynaseni tfidéného odpadu pracovnik LMS

11



Mésicni uklid

CINNOST Zodpovédna osoba

Vyklepani a vyvétrani kozesin na Cerstvém vzduchu pracovnik LMS

Vyména lGzkovin (prostéradla, povleceni, deky) a jejich odnos k

pracovnik LMS
vyprani

Dezinfikovani umyvarny, omyti omyvatelnych ¢asti stén za zachody a

uklizecka
umyvadly

Celkovy uklid

CINNOST Zodpovédna osoba

pracovnici LMS v
Sanitace veskerych ploch, skfinék, polic a hracek pFipravném tydnu; rodice v
rdmci Skolnich brigad v

prabéhu roku

Myti oken ve spinkarné a vdomecku uklizecka

Pracovnici LMS v
pfipravném tydnu; rodice v
Sanitace a vyCesani koZeSinek
rdmci Skolnich brigdd v

prabéhu roku

2, Sanitacni rad varnice

Véarnice na teplou vodu je vyrobend z ocelového plechu, ktery je povrchové upraven praskovym
komaxitem. Vnitfni vloZka je vyrobena z potravinarsky nezdvadné korozivzdorné oceli, kterd se pouziva
pro potravinarsky a farmaceuticky primysl. V zafizeni se pouziva 1ks o objemu 10 | na teplou vodu na

myti rukou pred jidlem.
Pouzivani vérnice:

— varnice je napousténa denné (vzdy v den poufZiti pred zahajenim cinnosti, resp. rano, cerstvou
pitnou vodou; na uréeném misté z vodovodni pfipojky v zdzemi);

— varnice je vypousténa vzdy na konci dne (resp. po skonceni ¢innosti), nebo je voda zcela pouzita;
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— varnice je pravidelné sanitovana.

Sanitace — varnice je sanitovdna pravidelné; jsou zajistény Cistici a desinfekéni postupy, zahrnuji i

odstranéni mineralnich soli.

— 1x tydné (z pravidla v patek odpoledne) jsou nadoby cistény a dezinfikovany kombinovanym
prostfedkem obsahujici Cistici a dezinfekéni latky (ekologicky desinfekéni prostredek Sonett). 1x
mési¢né nebo pfipadné dle potfeby se provede kyselé CiSténi octem zajiStujici odstranéni a
rozpusténi ulpélych minerdalnich soli / usazenin.

— Po provedeném Cisténi a dezinfekci jsou nddoby a kohouty fadné vyplachnuty (promyty) pitnou
vodou.

— Davkovani prostfedkl, doba plsobeni, bezpecnostni pokyny a pouzivani ochrannych pracovnich

pomdcek se fidi ndvodem (nebo bezpecnostnim listem) daného pouzivaného prostredku.
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Pfiloha ¢. 2 — Hodnoceni rizik a pfinost

P =

pravdépodobnost

(1-3),

zavaznost

nasledkld (1-3),

Barevné rozlideni: @) nizké (M < 3), @) sttedni (M = 4-5),  vys3i (M > 6).

Pobyt v pfirodé a na zahradé

Mira

rizka = P x N.

Riziko Nasledky N MR Ptinos Opatfeni
Pravidlo — k zidce
Pad ze zidky | Pad, smrtelny Rozvoj odvahy a
3 nechodime a nelezeme
nebo tarasu pad koordinace.
na ni.
Nechodime do lesa za
vétrného pocasi a
Poranéni nékolik dnl po vichfici.
Pad Respekt k prirodnim
padem vétve, 3 3 L vy
vétvi/strom( silam. Nova mista v pfirodé
stromu pfed hrou prochazime a
kontrolujeme stav vétvi
a stromd.
Koupani pouze s
Vodni plocha Utonuti 3 3 Respekt k Zividm. dospélym, mensi
skupiny, Fizené.
Pravidlo — détem
nepomahame, na
Odrenina,nar v
stromy se uci lézt
azenina Rozvoj pohybovych y y
’ ) pohybovy samostatné a postupné
Pad ze zlomenina, dovednosti, prace s . o
3 si dovednost osvojuiji.
stromu vyrazeny pfimérenym rizikem,
dech, rozvoj sebedlvéry Pravidio — stanovujeme
, vysku, do které déti
zlomeny vaz
mohou lézt a kam uz
ne.
Zimni obdobi
Riziko Nasledky N MR PFinos Opatfeni
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Kluzky terén

Pad,

Rozvoj rovnovahy a

sebekontrola.

2 4 Vhodnd obuv.
(snih, led) narazeniny koordinace.
Radost z pohybu,
Bobovani, Srazka, Uraz sdileni, rozvoj Oddélené drahy;
3
klouzani hlavy pohybovych dohled dospélého.
dovednosti.
Prizplsobeni provozu
Pobyt venku Vycerpani, Rozvoj vytrvalosti a
2 2 aktualnim teplotam,
v mrazu prochladnuti resilience.
pozorovani déti.
Na led pouze po
Pozorovani pfirody, kontrole pevnosti
Pobyt na " o
Propadnuti, zkusenost s Zivlem. dospelym a pfi
ledu a 3 3 . "
podchlazeni Rozvoj pohybové dlouhodobych a stalych
brusleni
dovednosti. mrazech.
Brusleni s helmou.
Dilna a tvofivé ¢innosti
Riziko Nasledky N MR PFinos Opatreni
Pouze s dohledem,
Rozvoj jemné
. spravné drzeni nastroje,
Rezné motoriky,
ofezdvame smérem od
Prace s noZzem poranéni 2 4 koncentrace;
sebe, ofezavame v kruhu a
prstd osvojeni
dodriujeme rozestupy
dovednosti.
mezi détmi.
Dohled, u¢ime se pilku
fizené pouzivat, pouzivani
Koordinace, « ..
, . Poranéni ] svéraku, na zahradé jsou
Prace s pilou ruky 3 presnost, pilky tupé, nehrozi velké

zranéni, netfeba dohled, v
pfipadé fezani ostrou

pilou a bez svéraku
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spravny postoj a pevny
Uchop dfeva, pfip.
prislapnuti nohou
(instrukce a dohled

dospélého).

Koordinace oko—
Prace s Narazeni ruka; osvojeni
2 1 2 -
kladivem prstd praktické
dovednosti.
Dospély na sekani dohlizi,
Respekt k ukaZe ditéti spravny postoj
nastrojam, rozvoj (mirné rozkroceni) a
Poranéni
Prace se sebedlvéry; posileni | drzeni sekyry (obouruc);
prstd, ruky, 2 3
sekyrou stfedu téla, osvojeni sekd vzdy jedno dité v
nohy
praktické kruhu ohraniceném
dovednosti. provazem; do kruhu nikdo
jiny nesmi.
Akce s rodic¢i a prespavani v zazemi
Riziko Nasledky P N MR Pfinos Opatreni
Jasné vyznaceny prostor;
Popaleni Spoluprace, sdilent,
Spolecny dité priklada pouze po
ditéte nebo | 1 3 3 respekt k pravidldm,
ohen s rodici svoleni; rodice dohlizi na
dospélého respekt k Zivlu.
své déti.
Socialni rozvoj, Pravidla v pfistfesku
Vétsi pocet Zakopnuti,
2 1 2 spoluprace, (chodime pomalu,
0sob v zazemi pady
ohleduplnost. mluvime klidnym hlasem).
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Ptiloha ¢. 3 — Krizovy plan

V pfipadé, Ze dojde k vaznéjsimu Urazu ditéte, ktery vyZaduje pfivolat zdchrannou sluzbu postupujeme

dle krizového planu.

Kdy volame zachrannou sluzbu — vSechny situace, kdy jsou v ohroZzeni zakladni Zivotni funkce: dychéni a
obéhovy systém, tj.:

- bezvédomi;

- duseni nebo zjevné poruchy dychani;

- silné krvacen;

Kroky krizového pléanu

- jeden dospély okamzité poskytuje ditéti prvni pomoc adekvatné charakteru drazu a vola
zachrannou sluzbu pomoci aplikace Zachranka;

- druhy dospély svolava vsechny ostatni déti k sobé&, aby eliminoval riziko dal$iho Urazu a vola
zakonnému zastupci zranéného ditéte;

- vpfipadé, ze je ve tfidé do 8 déti, odchazi s nimi sdm zpét do zdzemi co nejkratsi moznou cestou;
v pfipadé, Ze je déti vice nez 8 sezene jiného zaméstnance skoly jez momentalné nevykonava
dohled nad jinymi détmi, dorazil za ndmi a pomohl skupinu bezpecné odvést do zazemd;

- dospély, ktery oSetfoval zranéné dité vycka do prijezdu zachranné sluzby s ditétem na misté a

poskytuje nadale pomoc adekvatné charakteru Urazu a pokyn( zachranné sluzby.
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Ptiloha ¢. 4 — Pravidla pobytu mimo zazemi a pohybu po komunikaci

Pohyb mimo zdzemi — pravidla: v momenté, kdy opoustime zdzemi Skolky, déti doprovazi vidy
minimalné 2 dospéli. Vsichni dospéli, ktefi pracuji s détmi v lesni tridé absolvovali kurz prvni pomoci.
Jeden z nich ma s sebou v batohu vidy:

- telefon s kontakty na viechny zdkonné zastupce a nainstalovanou aplikaci Zachranka;

- pistalku na svoldvani déti;

- plné vybavenou cestovni lékdrnicku, jejiz obsah pravidelné kontroluje zodpovédna osoba;

- v pfipadé vazného Urazu ditéte postupujeme dle krizového planu.

Pohyb po chlumecké ndvsi — Pfechazeni silnice mimo pfechod pro chodce a nizsi viditelnost pfi rozhlizeni
(zatacky):

- jeden z dospélych prejde silnici a stoupne si na misto, kde bezpec¢né vidi do zatacky;

- détem da pokyn, aby se nejdfive zaposlouchaly, zda uslysi pfijizdét néjaké vozidlo, pokud ne,
jesté se rozhlidnou, aby se ujistily, Ze nic nejede, nasledné sam dava détem pokyn k pfechodu
silnice. Déti nemaji dovoleno samostatné prechazet, vidy cekaji na pokyn dospélého;

- déti pfejdou rychlou chlzi a zastavi se u dospélého a Cekaji az bude celd skupina na misteé;

- dospéli pfi pohybu po ndvsi uzaviraji skupinu, jeden jde vpfedu, druhy vzadu.

Uréené zastavky po cesté ke skanzenu mimo naves — diky stanovenym zastavkam nemusime déti celou

cestu usmérfiovat a ony smi béhat, chodit pozpatku, padat a zase vstavat —tedy svobodné se pohybovat.

- Mimo naves a silnice maji déti dovoleno se na cesté volné pohybovat na zakladé dohody, ze se
zastavi na pfedem domluvenych zastdavkach, které déti dlvérné znaji. Déti Casto bézi k dalsi

zastavce a Cekaji, nez dorazi cela skupina a dospély da znameni, Ze mohou pokracovat.

Pohyb po komunikaci — po silnici chodime pouze v pfipadé, Ze nelze jit mimo ni (neni chodnik ani zelen3
plocha podél silnice). Pohybujeme se v “hadovi” a dospéli ohranicuji skupinu, jeden jde vpredu, druhy
vzadu. Jdeme vsichni za sebou, maximalné ve dvojicich. V pfipadé, Ze projizdi auto, dospély upozorni

déti a vsichni udélaji krok do strany a zastavi se, dokud auto bezpecné neprojede kolem nas.
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