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1, Obecna ustanoveni
Provozni fad je sestaven v souladu s §7 Zakona ¢. 258/2000 Sb., O ochrané verejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakont a dle Vyhlasky ¢. 465/2016 o hygienickych poZadavcich na prostory a

provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Provozni Fad upravuje provozni pravidla Lesni matefské gkoly Vysoky Chlumec (dale jen LMS).
2, Popis zafizeni

Typ Skolky: Celodenni s pravidelnym provozem

Kapacita: 16 déti, Pocet tfid: 1, Pocet déti ve tfidé: 16

Vékové slozeni skupiny: Heterogenni kolektiv déti ve véku 2 — 6let

Provozni doba: Pondéli — patek 7.00 — 16.00

Podminky pro provoz — ustanoveni hygienickych podminek

Hygienické poZadavky na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti v LMS stanovuje § 9

vyhlasky ¢. 465/2016:

(1) V lesni materské Skole musi byt zabezpecen dostatek pitné vody k piti, osobni hygiené a
pro potfeby poskytnuti prvni pomoci. K donaSeni nebo dovozu pitné vody mohou byt pouZity
pouze pro tento Ucel vyclenéné Cisté a uzaviratelné nddoby zhotovené z materiadll uréenych

pro styk s potravinami.

(2) V bezprostfedni blizkosti zazemi lesni materské skoly nebo v zazemi lesni materské Skoly
musi byt umisténo hygienické zatizeni se zdchodem a tekouci pitnou vodou a prostiedky

osobni hygieny, zejména toaletni papir, mydlo a prostfedky pro hygienické osuseni rukou.

(3) Zdzemi lesni materské Skoly musi byt udrzovdno v Cistoté, suchu a ve stavu neohrozujicim
zdravi déti, musi byt vybaveno prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a musi umoznovat

uloZeni osobnich véci déti a materidlniho vybaveni lesni matefské Skoly.

(4) Zdzemi lesni materské skoly dale musi umoziiovat ochranu déti pred nepfiznivymi

klimatickymi podminkami.

1 https://www.msmt.cz/file/43664?lang=1



https://www.msmt.cz/file/43664?lang=1

3, ReZimové pozadavky

Rytmus dne

7.00-38.30 pfichod déti, volnd hra, nabizené Cinnosti pedagogem (napf. tvoreni)
8.45 ranni kruh (pozdraveni, rytmické fikanky, pisné, kruhové hry)
9.00 svacina

9.30 odchod do pfirody, putovani na vybrané misto

9.45-11.00 volnd hra v lese

11.30 obéd

12.00-12.30 vyzvedavani déti po obédé

12.30- 14.00 spanek mensich déti, klidové ¢innosti starsich déti

14.15 svacina

14.30-16.00 pobyt venku, vyzvedavani déti, volna hra, uklid zahrady

Rezim dne LMS zohledfiuje vékové, fyzické, emocionalni a socialni potieby déti. Stanoveny rezim muize
byt upraven dle potfeby v pfipadé, Ze to vyplyva ze skolniho vzdélavaciho programu, v pfipadé

poradani vyletd, exkurzi, ndvstév kulturnich zafizeni, besidek a podobnych akci.

Pfi rozchazeni déti uclitelka preda dité pouze zdkonnym zastupclm nebo jimi povérenym osobdm.
Predat dité jiné osob& neni mozné. V ptipadé nevyzvednuti ditéte z MS do skon&eni provozni doby, bude
pedagogicky pracovnik kontaktovat zakonné zastupce nebo dalsi povérené osoby (kontakty uvedené v
osobnf sloZce ditéte). V pfipadé nedostupnosti téchto osob z{istava pedagog déle s ditétem v MS. Pokud
opakované tyto osoby nezastihne, je pedagog opravnén kontaktovat orgdn socialné-pravni ochrany

ditéte (OSPOD), obecni Gfad nebo Policii CR.

Omlouvani nepfitomnosti ditéte plniciho povinnou ptredskolni dochazku
Neptitomnost ditéte omlouva zakonny zastupce telefonicky, pfipadné osobné. Zakonny zdstupce je

povinen zapisovat do omluvného listu dlvody nepfitomnosti ditéte.

Nastup déti

Ranni ptichod do LMS je mozny od 7.00 nejpozdéji do 8.20. Déti potfebuji ¢as pro adaptaci na
prostfedi a zklidnéni pfed zahajenim fizené cinnosti. Po pfedchozi domluvé s ucitelkou mohou rodice

pfivést nebo vyzvednout dité v jiny neZ stanoveny ¢as.
P¥ichod do LMS je mozny pouze velkou brankou pFes $kolni dvar, nikoliv skrze budovu $koly.

Dité musi byt oblec¢eno adekvatné pocasi tak, aby mohlo stravit celé dopoledne venku. Je vybaveno

batlzkem s vlastni lahvic¢kou s pitim a ndhradnim oblecenim dle potfeby.



Hra

Didakticky fizené Cinnosti probihaji formou individudlni ¢i skupinovou. Skupinova fizena ¢innost probiha
zejména v ramci ranniho kruhu a ma podobu spole¢ného pozdraveni, fikanek, pisni a her. Déraz je v LMS
kladen pfedevsim na spontanni aktivitu ditéte, tzv. volnou hru, skrze niz dité poznava samo sebe, své

kamarady, uci se komunikovat a spolupracovat, poznavat své okoli, svét.

Pohybové aktivity

Spontanni pohybové aktivity jsou zajistény v hojném mnoZstvi diky celodennimu pobytu

v pfirodé. Déti kazdy den maji minimalné 20 min Cisté chlze v kuse béhem presunu ze zahrady do lesa

a rovnéz zpét do zdzemi na obéd. Trénuji mimo jiné béh, poskoky, zdolavaji nerovny terén — dovednost
potfebnd ke spravnému vyvoji hrubé motoriky, rovnovahy a koordinaci pohybu. V rdmci ranniho kruhu

jsou rovnéz zarazovany fizené pohybové aktivity a protahovani.

Pobyt venku
Cely dopoledni program probiha venku za kazdého pocasi po cely rok, vyjma opravdu extrémni nepfizné

pocasi jako napf. vichfice, extrémni mrazy, povodné. Odpoledni program probiha taktéz venku.

Délka pobytu venku:
V teplych mésicich: cely den véetné obéda, vyjma spanku mladsich déti

V zimnich mésicich: dopoledne 7.00 — 11.00, odpoledne 14.30 — 16.00

VyuZiti pobytu venku: volna hra, fizené aktivity, ranni kruh, stravovani

Odpocinek

Ve 12.30 se mladsi déti odebiraji do zazemi LMS do vlastnich postylek. Postylky jsou vybavené slabym
molitanem a ov¢i kozeSinkou. Kazdé dité ma vlastni polStar a spacak, nebo deku pro zajisténi tepelného
komfortu. Postylky jsou oddélené a lGzkoviny jednotlivych déti se nedotykaji.

Starsi déti ve véku 4,5 — 6let (dle individudIni potreby) zUstavaji v teplych mésicich venku, v zimnich
zUstavaji po obédé v zdzemi domecku. Starsi déti jsou béhem odpocinku mladsich déti vedeny ke

klidovym c¢innostem, napft. tkani, kresleni, ofezavani atp.

Podminky: pevné vybudované postylky v zazemi LMS, ka?da postylka je vybavena vlastnim

molitanem o vySce 3mm, prostéradlem a ov¢i koZesinou.



Podminky pro odpotinek nejstarsich vékovych skupin: déti ve véku 4,5 — 6 (7let) v LMS nespi,
ale vénuiji se klidovym cinnostem, véetné poslechu pohadky. Jsou-li hodné unavené, mohou si
odpocinout v domecku na molitanu a koZesiné.

Zarazeni v rezimu dne: 12.30 - 14.00

Stravovani

Stravovani poskytuje skolni jidelna. Odhlaseni stravy je nutné provést telefonicky nejpozdéji rano do
7.15 primo Skolni kuchyni na tel. ¢isle 318 865 229, nebo SMS zpravou na tel. 733 533 057. V pfipadé
nahlého onemocnéni si mohou rodice vyzvednout obéd ve skolni kuchyni dle provozniho radu skolni

kuchyné. Stravu vydava pracovnik vydejny LMS dle provozniho fadu vydejny.

Pocet stravovanych déti v dobé obéda — dle dochdazky. Pokud je dité pfitomno, vidy se stravuje.

Casovy odstup jednotlivych jidel: dopoledni svacina 9.00, ob&d 11.30, odpolednf svacina 14.15

Pitny rezim

V pribéhu celého dne vyjma obéda déti piji z vlastnich lahvi/termosek. V teplych mésicich si déti v
pripadé potfeby samostatné dopliuji do lahvicek pitnou vodu ze dzbanu s vypusti, v zimé ¢aj z termosky.
Na obédé déti piji vodu z vlastnich hrneckl. RodiCe jsou pouceni o spravné udrzbé termosek (denné
vymyt, tydné Cistit sodou, octem nebo Cisticem na ldhve). Rodi¢lim je doporucéeno volit neslazené napoje
— bylinkovy caj, tepld voda, v [été studend voda. Nedoporucujeme pouZivat ldhve s pitkem. Pitko déti

osahavaji, okusuji, chybi kaliSek na piti, Spatné se Cisti.

OtuZovani
Vétsinu dne travi déti v LMS venku v pfirodnim prostfedi. Déti si tak pfirozené rozviji schopnost

termoregulace — v zimé na chladné pocasi, v l1été na horko.



4, ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu (zpdsob a intenzita vétrani, vytapéni), osvétleni

ZpUsob a intenzita vétrani a vytapéni

Déti travi vétsinu dne venku. V zimnich mésicich (listopad — Unor) je zdzemi pro klidové ¢innosti
starsSich déti vytapéno krbovymi kamny na dfevo s vykonem 5 — 8 kW. Zazemi pro odpocinek mladsich
déti je vytapéno radidtorem. Po zbytek roku se v zazemi netopi. V domku se za teplého pocasi vétra

témeér nepretrzité, v zimé vidy rano a odpoledne minimalné 20 min.
Osvétleni

Denni svétlo. V zdzem{ p¥i odpocinku zatemriujeme zavésy. V LMS se nevyskytuji 7adné televizni

obrazovky.

5, Zasobovani pitnou vodou
PFi terase zazemi LMS je vybudovana koupelna se 2 détskymi zachodky a umyvadly s tekouci pitnou

vodou z vefejného vodovodu.

Tekouci teplad voda na myti rukou je zajistovana ohrevem pitné vody ve varné konvici a umisténim do

varnice s vytokovym kohoutem.

6, ZpUsob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla:

Ruéniky: Hygienické osuseni rukou zajistujeme pouzivanim malych ruénikd na jedno pouziti.
Cisté ru¢niky jsou nachystané v o$atce a po poufiti je déti davaji do draténého kosiku. Spinavé
rucniky pravidelné odnasi k tomu opravnénd osoba zodpovédnad za prani pradla. K dispozici je

dostatek nahradnich Cistych ruénikd v uzaviratelné bedynce.

Lazkoviny: udrzbu spacak( a dek zajistuji rodice dle potfeby, nejméné vsak 1x za 3 mésice.
Vymeéna prostéradel 1x za 3 tydny, v pfipadé potfeby ihned. Kozesiny jsou jednou mési¢né

vyklepdvany a vétrany na Cerstvém vzduchu.

Prani pradla: prani ruénikd a lGzkovin probihd v oddéleném cyklu. Prano je na 60° na antialergicky

program (dvojité machani), suseno v susicce pradla.

Skladovani pradla: Spinavé pradlo je skladovano v zavéseném prouténém kosiku, Cisté pradlo v

uzaviratelnych boxech.



7, Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

ZpUsob a etnost Uklidu a &ist&ni (podrobnéji viz. Sanitaéni fad LMS Vysoky Chlumec)

Denni uklid: vynaseni odpadkd, setfeni podlah a ploch, umyti umyvadel, zdchodovych mis a

sedatek na zachodech za pouziti dezinfekénich prostredk

Tydenni, celkovy: sanitace varnice na teplou vodu, vyklepdni a vyvétrani kozesin, omyti

omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvarny, myti oken

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace: v LMS t¥idime odpad — mdme uzavfené nadoby na
smésny odpad, plast, papir a kompost. Papir vhodny k zatopu shirdme pro rozdélani ohné v kamnech.
Smésny odpad a plast je vynasen denné. Nadobu na kompost pravidelné dle potifeby vysypavam na

kompost.

Spinava voda z venkovni mycf stanice je pravidelné vylévana na k tomu uréené ohrani¢ené misto na

zahradé $kolky a do venkovniho kanalu pobliz zazemi.

Myti rukou: Déti si myji ruce vidy po poufziti toalety a pfed kazdym jidlem, v pfipadé potreby Castéji.
Tekouci tepld voda je zajisténa z nerezové varnice s kohoutem. Pro myti rukou pouzivame tekuté
mydlo 100% rozloZitelné v pfirodé. Pii myti rukou pred jidly dohlizi pedagog na spravnou techniku myti
rukou (ze vSech stran, mezi prsty, hrbet rukou). Hygienické osuseni rukou zajiStujeme pouzivanim
malych ruénik( na jedno pouziti. Cisté ruéniky jsou nachystané v oatce vedle lavorku na myti rukou,
pouzité ru¢niky déti davaji do draténého kosiku. Spinavé ru¢niky odnasi kazdé odpoledne k tomu
opravnéna osoba zodpovédnad za prani pradla (viz sanitaéni rad). K dispozici je dostatek nahradnich,
Cistych ruénikd v uzaviratelné bedynce. V lese pouzivame kompostovatelné (100% rozlozitelné v

prirodé) vihcené ubrousky a desinfekci.

Protiepidemicka opati'eni v LMS vzhledem ke COVID-19: konkrétn{ protiepidemicka opatfeni jsou
pfijimana dle aktudlni situace a pokyn( krajské hygienické stanice. Skola zajistuje pravidelny uklid a
desinfekci prostor, dostatecné vétrani zazemi a dodrzovani hygienickych pravidel (na dikladné myti
rukou dohliZi pedagog a détem pomaha). Skola je povinna postupovat dle pokyn@ KHS a dodrzovat

viechna aktudlné platnd mimoradna opatreni.



8, Zdravi a bezpecnost déti
Do kolektivu nemUze byt pfijato nemocné dité. Pokud se u ditéte projevi pfiznaky nemoci béhem dne,
bude mu zajistén klid a odpocinek. Zarover bude zakonny zdstupce vyzvan, aby dité neprodlené

vyzved|.

Objektivni symptomy nemoci: zvySena teplota nad 37° C, dudnost, kasel, zelend a Zlutd ryma, bolesti
bficha, zvraceni, prljem. V pfipadé, Ze se v rodiné ditéte vyskytne epidemiologicky zédvazné
onemocnéni — napf. koronavirus, Zloutenka, spalnicky atp. jsou rodi¢e povinni neprodlené informovat

Skolu.
Evidence a registrace trazl: kniha urazl
LMS disponuje vybavenou lékarni¢kou v zazemi a rovnéz mensi, cestovni Iékarnou do lesa.

Lékarnicka prvni pomoci — vybaveni: Dettol, Betadine, polstarky na Cisténi, ndplasti rlizné velikosti,
Urgostripes, Gelita spon, Elastopor, Fenistil, Klistak, Teatree olej, nlzky, pinzeta, Opthalmoseptonex,

obinadla, obvazy
Postup v pfipadé urazu ditéte:
Zmapovani situace — (kolik je hodin, kde se nachazime).

Poskytnuti pomoci — Bezvédomi, krvaceni, silné bolesti bficha, pdd z vysky, zlomeniny vidy
vyzaduji volani 155. Jeden z pedagogl poskytuje prvni pomoc zranénému ditéti dle pokyn(
zdravotnické zachranné sluzby do doby, neZ bude dité pfedano do péce zdravotnické sluzby Ci
zakonnym zastupclm. Druhy pedagog zajistuje bezpecnost zbylé skupiny déti a dle potfeby

komunikuje se zachrannou sluzbou a zakonnymi zastupci.

Informovani zakonnych zastupcl zranéného ditéte — jde-li o Uraz vyZadujici osetfeni |ékafem
jsou rodice informovani co nejdfive je to mozné. V pfipadé Urazu, ktery mizZe byt oSetien

pedagogem (drobna poranéni) jsou rodice informovani pfi vyzvednuti ditéte.
Zapsani Urazu
Pravidla bezpecénosti

V obci jde vZidy jeden z pedagogl prvni a druhy posledni, tvori tak bezpecné ohraniceni skupiny. Jdeme

volnym krokem pred pfechdzenim silnice se vsichni rozhlédneme a pfechazime sviznym krokem.

Jina pravidla bezpe&nosti viz. dokument Hodnoceni rizik a pfinost LMS Vysoky Chlumec.



9, Jiné
Uplata za vzdélavani ve $kolnim roce 2022/2023: 300K¢ za mésic splatna do patnactého dne

stavajiciho kalendarniho mésice na ¢. p.: 524835359/0800

Stravné: déti do 6 let — 42K¢, déti od 7 let — 45K¢

Zavérecéna ustanoveni

Kontrolu naplriovani této smérnice provadi feditelka a jeji zastupkyné. Smérnice nabyva Ucinnosti 1. 9.

2023.

Ve Vysokém Chlumci dne
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