PROVOZNI RAD
MATERSKE SKOLY
2022/2023

Trida v budove skoly



Kontakty
Ucitelky MS:
Telefon:

email:

Jidelna:
Web:

Denni rezim

6.30 — 8.15
8.15-9.00
9.00 -9.40
9.40 - 11.40
11.40 - 12.40
11.40 - 12.40
12.15-12.30
12.40 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 16.00
14.30 - 16.00

Marcela Serékova

Sona Sedlackova

731411 916
skolka@zsamsvysokychlumec.cz
serakova@zsamsvysokychlumec.cz
sedlackova@zsamsvysokychlumec.cz
318 865 229
www.zsamsvysokychlumec.cz
facebook/zsamsvysokychlumec.cz

prichod do MS, individudlni prace s détmi, ranni hra
ranni posezeni, pohybové aktivity, hygiena

svacina, fizené ¢innosti

previékani, pobyt venku

program pro predskolaky

obéd, hygiena, ukladani k odpolednimu odpocinku
vyzvedavani déti po obédé:

odpocinek

hygiena, svacina

vyzvedavani déti po spani:

zajmove Cinnosti déti, pokracovani v didakticky cilenych Cinnostech
odchod déti z MS

Po dohodé s ucitelkou mohou rodice privést dité pozdéji. Taktéz vyzvednuti ditéte mdze byt
v jinou dobu po predchozi domluvé.

Budova skoly od 8.00 hodin je pfistupna pouze po zazvonéni. Zaméstnanec skoly, ktery otvira
budovu cizim pfichozim, je povinen zjistit dlivod navstévy a zajistit, aby se prichozi nepohybovali
nekontrolovatelné po budove.

Nepfitomnost ditéte v MS jsou rodi¢e povinni oznamit neprodlené. Nepritomnost se omlouva
osobné ucitelkam, telefonicky.

Odhlaseni stravovani je nutné provést nejpozdeji rano 7.15 telefonicky do kuchyné skoly.

V pripadé nahlého onemocnéni si mohou rodi¢e vyzvednout obéd ve Skolni kuchyni dle
provozniho fadu Skolni kuchyné.

Do kolektivu nem(ze byt pfijato dité nemocné (mize byt z ného vylouceno) - dale viz odstavec
Péce o zdravi a bezpecnost déti.

Pfi rozchdzeni déti ucitelka preda dité pouze zakonnym zastupcm nebo jimi povérenym
osobam. Predat dité jiné osobé neni mozne.

V pripadé nevyzvednuti ditéte z MS do skonceni provozni doby, bude pedagogicky pracovnik
kontaktovat zakonné zastupce nebo dalsi povérene osoby (kontakty uvedené v osobni sloZce
ditéte). V pripadé nedostupnosti téchto osob zlistava pedagog dale s ditétem v MS. Pokud
opakované tyto osoby nezastihne, je pedagog opravnén kontaktovat organ socialné-pravni
ochrany ditéte (OSPOD), obecni Urad nebo Policii CR.

Po obédé je vymezena doba na odpocinek (spanek). Déti nejsou do spanku nuceny, jsou
respektovany jejich biologické potreby. Mohou jen odpocivat. Odpocinek je soucasti rezimu dne.
Ucitelka respektuje individudlni potfeby déti.

Stanoveny zakladni rezim m{ze byt upraven v pfipadé, Ze to vyplyva ze skolniho vzdélavaciho
programu, v pripadé poradani vyletll, exkurzi, navstév kulturnich zafizeni, besidek a podobnych
akci.

Veskeré informace o pripravovanych akcich v MS jsou vzdy véas oznamovany na nasténkach a
webu Skoly.



Vybaveni do M$S

Materska Skola doporucuje pro pobyt ditéte toto vybaveni:
o Obleceni do tfidy: - hraci kalhoty do pasu nebo tenké teplaky, popfipadé nahradni
prevleceni, pevné piné backorky — ne pantofle.
o Obleceni pro pobyt venku: - vhodné jednodussi obleceni dle roc¢niho obdobi, pohodina
obuv
o Spani: - bavinéné pyZamo nebo noc¢ni koSilka (1x za tyden se méni) y
o VSechny véci je nutné mit podepsané. Cenné predméty a domaci hracky do MS nepatfi

Pohybové aktivity

V priibéhu dne se stfidaji fizené a spontanni cinnosti s ohledem na vék a individudini potfeby
ditéte.

Béhem dne jsou zarazovany pohybové chvilky zamérené na uvolnéni a spravné drzeni téla,
koordinace pohybd, dychani, jemnou i hrubou motoriku. (nejméné 2xdenné).

Déti se mohou volné pohybovat po tfideé i v loznici za predpokladu dodrzeni bezpecnostnich
pokynl zaméstnancl Skoly.

K dispozici maji pomdicky pro télesnou vychovu (mice, tyce, Satky..)

V rdmci fizené cinnosti navstévuji déti télocvicnu v ZS.

Pobyt venku
e  Pobyt venku je zarazovan pravidelné v dopolednich hodinach, s ohledem na pocasi.
e  Déti nevychazeji ven za silného mrazu (-10°C a vice), silného vétru a desté.
e K pobytu venku je vyuzivana predevsim skolni zahrada, ktera je vybavena hracimi prvky. Vse
odpovida bezpecnostnim predpistim.
e Na zahradé je také piskovisté, pisek je vymeénovan kazdé 2 roky. Za pékného pocasi vyuZivaji
déti zahradu i v odpolednim bloku.
Stravovani

Déti v MS se stravuji 3x denné. Dopoledni presnidavka v 9.00hod., obéd v 11.35, odpoledni
svacina ve 14 hod.

Déti jsou vedeny k samostatnosti pfi zachazeni s nadobim, jidlem i pitim. Dle chuti si mohou
pridat, nejsou nuceny k dojidani.

Déti, které odchazeji doml po obédé, dostavaji odpoledni svacinu s sebou.

Stravné se plati zpravidla 5. den nasledujiciho mésice prevodem na ucet sSkoly s variabilnim
symbolem ditéte i hotove.

Pitny rezim

Déti maji moznost se béhem dne napit kdykoliv.

Nadoba s pitim a oznacené hrnicky jsou ve tridé.

Na zahradé déti pouzivaji dané kelimky.

Kucharky pfipravuje kazdé rano ¢aj nebo vitaminové napoje. Po cely den je v dosahu déti pitna
voda.

Otuzovani

Déti se otuzuji vzduchem, v lété maji k dispozici venkovni maly bazén k brouzdani a hram
s vodou. Vzdy se prihlizi k pocasi a k aktualnimu zdravotnimu stavu ditéte.



Zptisob a intenzita vétrani, vytapéni

Teplota vzduchu

V ucebnach je dana teplota vzduchu nejméné 19°C az 22°C.

Zastaveni provozu zafizen je nutné pri poklesu teploty vzduchu ve 3 po sobé nasledujicich dnech
pod 18°C nebo pri poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16 °C.
Kontrola teploty vzduchu (v prostorach s trvalou cinnosti musi byt zajiSténa nasténnymi
teploméry ve vysce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitfni strané mistnosti, teplomér musi mérit
teplotu s presnosti + 0,5°C).

Rezim vétrani

Trida MS se pravidelné rano a odpoledne vétra, v priibéhu dne dle potteby ve tfidé je umisténa
Cisticka vzduchu SYSTEMAT, ktera je vybavena 3 druhy filtrli, UV lampou a zvihéovacem
vzduchu. Predni zakladni omyvatelny filtr se omyva 1x tydné, ,na vyménu ostatnich filtrd
upozorfiuje senzor na Cisticce. Interval vymény je po 3000 hodinach provozu.

Cisti¢ku zapin rano Skolnice pfi vstupu do MS. Vypina uklizetka po ukonceni provozu MS.

Osvétleni

Ve tfidach MS je zajisténo denni osvétleni.

Pro vétSinu zrakovych cinnosti se prevazuje smér osvétleni zleva a shora a pti rliznorodé
orientaci pracovnich mist prevazujici smér osvétleni shora.

Zasobovani pitnou vodou
Zdrojem vody v MS vefejny vodovod.

Zpiisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla
Vymeéna ldzkovin nejméné jednou za 3 tydny, rucnikd kazdy tyden.

Prani pradla

Pradlo (rucniky, IGzkoviny) pere ve Skole Skolnice, pyZzama perou rodice.

V pripadé nutnosti perou pradlo rodice.

Kazdé dité ma svi{j soubor pradla oznaceny znackou ditéte.

Drobné opravy pradla délaji rodice.

Manipulace a skladovani pradla zajistuje skolnice.

Pri veSkeré manipulaci s pradlem musi byt Cisté pradlo dopravovano a udrzovano zasadné
oddélené od pradla pouzitého.

Nahradni pradlo je uloZeno ve skfini v kabineté.

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Denni uklid

Setfeni na vihko: vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadkd, vycisténi kobercl vysavacem.

Za poutziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel, zachodovych mis,
sedatek na zachodech.

Tydenni, celkovy

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodu.
Minimalné tfikrat rocné umyti oken vcetné rdml a svitidel, dvakrat rocné celkovy Uklid vSech
prostor skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v pripadé potreby ihned.



Protiepidemicka opatreni v materské skole vzhledem ke COVID — 19.

e  Pri realizaci konkrétnich protiepidemickych opatfeni ma kompetence jak Skola, tak i mistné
pfislusna KHS.

e  Skola zajiStuje v ramci své kompetence dezinfekci rukou, uklid prostor, radné vétrani,
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, nevpusténi do budovy nemocné osoby atp.

e Mistné pfislusna KHS nafizuje specialni protiepidemicka opatfeni s ohledem na aktualni situaci
a misti podminky. Skola je povinna postupovat dle pokynl KHS a dodrZovat vSechna aktualné
platnd mimoradna opatieni.

Uplata za vzdélavani ve skolnim roce 2022/2023
e 300 K¢ za mésic
Stravné ve skolnim roce 2022/2023
e détido 6 let — 42 K¢
e détiod 7 let — 45 K¢
Platby
o Uplata za piislusny kalendafni mésic je splatnd do patnactého dne stavajiciho kalendarniho

meésice.
. ¢. U.: 524835359/0800

Zpracovala: Veronika Krenkova, v.r.
Ve Vysokém Chlumci: 1. 9. 2022



